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Ulrika är en mångsidig sångerska och musiker som räknas till en av de 
främsta folksångerskorna i landet. Hon anlitas både i Sverige och 
utomlands. Skriver egen musik och sångtexter, spelar flöjter, autoharp och 
dulcimer. Ulrika växte upp i Helgum i Ångermanland bor nu i Sundsvall. 
Hon har letat fram gamla visor från Ångermanland och sångerna löper som 
en röd tråd genom Ulrikas musicerande. Ulrika sjunger också Nicke Sjödins 
översättningar av psalmer till Junselemål och har nyligen kommit ut med 
skivan Te berga blå – To the Blue Mountains som är en kärleksfull hyllning 
till vallmusiken och dess traditionsbärare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivering till utmärkelsen 
För enastående insatser som sångerska och musiker och för hennes 
tolkningar av gamla visor från Ångermanland får Ulrika Bodén 
Högbergsplaketten för Västernorrlands län 2017. 

 
  


